
～新生活応援＊春から始める習い事～

★体験無料キャンペーン★

教室名 曜日 時間 対象 体験可能日

太極拳（入門・初級） 水 11：10～12：10 高校生以上の男女 １３・２０・２７ ※各日1名

スポンジボールテニス交流会 水 13：00～15：00 18歳以上の男女 １３・２０・２７

美ボディエクサ骨格美人 水 19:15～20:30 高校生以上の男女 １３・２０・２７

健康ピンポン 金 ➀9：30～ ②10：45～ 55歳以上の男女 １・８・１５・２２・２９

ズンバ 金 9：30～10：30 高校生以上の男女 １・８・１５・２２・２９

リラックスヨガ 金 10：50～11：50 高校生以上の男女 １・８・１５・２２・２９

リトルキッズ運動 月 14:30～15:15 2歳半～4歳 １１・１８・２５

• 通常1,000円の体験が５月に限り無料で体験できます☺このチャンスをお見逃しなく☆彡
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教室名 曜日 時間 対象 体験可能日

新体操

水

15：45～16：45 5歳児（年長）～小学3年生 １３・２０・２７

エヴェッサバスケットボール（初心者） 15:30～16:30 6歳～小学生の初心者 １３・２０・２７

エヴェッサバスケットボール（経験者） 16:40～17:50 6歳～小学生の経験者 １３・２０・２７

スポーツバレエ（クラス①） 15：25～16：10 2歳～4歳 １３・２０・２７

スポーツバレエ（クラス②） 16:20～17:05 5歳～小学1年生 １３・２０・２７

スポーツバレエ（クラス③） 17:20～18：05 小学2～中学生 １３・２０・２７

フットサル（クラス①）

木

15:15～16:15 4歳児・5歳児（年中・年長） １４・２１・２８

フットサル（クラス②） 16:20～17:20 小学1・2年生 １４・２１・２８

フットサル（クラス③） 17:25～18:25 小学3・4年生 １４・２１・２８

フットサル（クラス④） 18:30～19:30 小学4・5年生 １４・２１・２８

フットサル（クラス➄） 19:35～20:35 小学5・6年生 １４・２１・２８

キッズダンス➀ 16：05～16：50 3歳児（年少）～5歳児（年長） １４・２１・２８

キッズダンス➁ 17:00～18：00 小学生 １４・２１・２８

ダンスバトン 金 16：45～17:45 4歳児（年中）～中学生 １・８・２２

なぎなた 土 15：00～16：30 小学生以上 ９・１６・３０
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必ずお電話でご予約ください。ご予約なしの場合は体験できません。
定員に達した場合、希望日に体験ができない場合がございます。ご了承ください。

緑ヶ丘体育館 ☎072－770-4401（火曜日休館、祝日の場合は翌平日）

各教室１回に限ります_(._.)_記載のない教室は受付までお声かけください。


